重庆财经学院第五届春季运动会 

田径/单项比赛竞赛规程
（学生组）
一﹑主办单位 

重庆财经学院体育运动委员会 

二、承办单位 

重庆财经学院通识教育学院 

三、协办单位 

各相关部门 

四﹑竞赛时间与地点 

时间：2026年4月16日—17日

地点：重庆财经学院田径场 

五﹑参加单位 

各二级学院代表队 

六﹑竞赛项目 

田径项目（13项）：100 米、200 米、400 米、800 米、1500 米、3000 米、4×100 米、4×400 米、铅球（男 7.26kg、女 4kg）、实心球、跳远、跳高、三级跳远、重财阳光跑。

集体项目：20X50米迎面接力（10男10女）、拔河比赛（5男5女）。
七、参赛办法 

（一）以学院为单位组成代表队参赛，各院必须报领队 1 人，教练员 1 人。 

（二）每队男女运动员总人数不限；径赛限报男、女各 8 人，田赛限报男、女各 6 人，每人限报 2 项，可兼报接力项目；接力项目、集体项目各队限报男、女各一队。 

 （三）运动员资格必须符合《重庆市大学生体育竞赛规程总则》的要求，凡我院正式在籍学生，身体健康者，交检录处验明学生证后方可参赛。 

八、竞赛办法 

（一）采用中国田径协会审定最新的《田径竞赛规则》。 

（二）径赛 100 米、200 米采用预决的办法，按预赛成绩录取前 8 名参加决赛。接力项目、400 米及以上各径赛均采用一次决赛的办法录取。若遇异组运动员成绩相等，则按 1/100 秒成绩决定名次，若仍相等，则名次并列。 

（三）田径各项目均录取前八名（队）。 

（四）田赛远度项目直接决赛，均试投、跳 3 次。 

（五）跳高项目起跳高度，男子 1.40 米、女子 1.00 米。 

（六）运动员参加比赛的组次、道次或顺序由大会编排决定，各项目报名人数不足 8 人，则按实际参加人数递减一名录取。 

（七）如有弄虚作假者，则取消运动员比赛成绩以及该代表队“优秀组织奖”评选资格。 

九、计分方法 

（一）各单项均取前 8 名，分别按 9、7、6、5、4、3、2、1 计分；接力、集体项目 2 倍计分，计入各学院男、女团体总分。 

（二）各学院男、女团体总分相加，为各学院团体总分。 

（三）破重庆市纪录加 54 分，破重庆市大学生运动会纪录加 45 分，破学校纪录加18 分。 

（四）在录取团体总分名次时，如遇两队以上得分相等，则以获得第一名多者名次列前，以此类推。 

十、奖励办法 

（一）单项：录取1至8名，前三名有奖牌、奖金、荣誉证书，前五名奖金和证书，6、7、8名只有证书。奖金标准分别为70元、60元、50元、40元、30元。分别按9、7、6、5、4、3、2、1计入各队团体总分，接力项目奖金按单项个人对应名次发放，2倍计分计入团体总分。单项和接力项目前八名学生免修1学期体育课程。集体项目（20X50米迎面接力、拔河比赛）录取1-3名，奖金标准分别为200元、150元、100元。 

（二）破学校记录按：200 元每项发放奖金（若出现同项多人破纪录的情况，则取最优成绩者发放奖金），免修体育课程1学年。 

（三）男、女队团体总分 1-3 名按：500、400、300 元发放奖金及奖牌。 

（四）团体总分 1-3 名按：500、400、300 元发放奖金及奖牌。 

（五）优秀组织奖共评选 3 队，奖金标准为每队 200元并发放奖牌。 

十一、报名与报到： 

（一）报名 

各参赛队登录校园网下载“2026 年重庆财经学院第五届春季运动会竞赛规程”和报名表。报名时间 3 月25 日－ 4月3日中午 12:00 前，请派专人将打印出的纸质报名表经学院盖章后送交给体育器材室，电子档发送至邮箱：449596719@qq.com 报名后不得更改，逾期不交作弃权处理。 

报名咨询电话：150 2536 4658（朱从彬老师） 

（二）报到 

各参赛单位于 4 月14日下午 15 点，在2411 会议室报到，召开技术会议（裁判员、领队、教练员联席会）。 

（三）各代表队需自行为运动员购买运动意外保险，并对运动员身体健康状况负责。 

十二、裁判员 

总裁判长和裁判长由校体委指派，其他裁判员由教师和学生经培训后担任。 

十三、总分排序 

（一）各院男、女队团体总分按田径项目获奖总分之和录取1-3 名。 

（二）各院各院学生团体总分，按田径男、女队团体总分之和与群体竞赛总分相加之和排序，录取1-3 名。 

（三）其余分数排序不在闭幕式上公布。 

十四、仲裁委员会 

仲裁委员会的组成和职责范围，按中国田径协会审定的《田径竞赛规则》条例执行，并由学校体育运动委员会指派人员担任。 

十五、经费 

各参赛单位费用自理。 

十六、其他 

（一）遇不可抗拒突发事件及未尽事宜另行通知。

（二）本规程解释权、修改权属重庆财经学院体育运动委员会。 

重庆财经学院体育运动委员会 

2026年3月25日 

 重庆财经学院第五届春季运动会 

教职工田径/单项比赛及趣味运动会竞赛规程 

（教工组） 

一﹑主办单位 

重庆财经学院体育运动委员会 

二、承办单位 

重庆财经学院通识教育学院、校工会 

三、协办单位 

各相关部门 
四﹑竞赛时间与地点 

时间：2026年4月16日—17日

地点：重庆财经学院田径场、篮球场 

五﹑参加单位 

各工会代表队 

六﹑竞赛项目 

田径项目：50米、实心球，立定三级跳，限报4人；4×100 米（男女混合）（分为甲乙组：35岁以上(1991年4月16日及以前出生)参加甲组、35岁以下参加乙组，报名人数不足8名，录取名次递减1名；报名人数不足4人，取消该项目）
趣味项目：飞盘、拔河比赛、旱地龙舟、马到成功、不倒森林、彩虹纵队、智传呼啦圈。 

七、参赛办法 

（一）各工会代表队限报领队 1 人，教练员 1 人。 

（二）田径项目：每队每个项目每个组别男女各限报名4人（对），接力每个组别限报1队。 

（三）趣味项目：飞盘不限人数，其他项目限报1队。 

（四）凡我校教职工均可报名参赛。 

八、竞赛办法 

（一）采用中国田径协会审定最新的《田径竞赛规则》。 

（二）径赛50米采用决赛的办法，按预赛成绩录取前8名参加决赛。 4×100米采用一次决赛的办法录取。若遇异组运动员成绩相等，则按1/100秒成绩决定名次，若仍相等，则名次并列。 

（三）田径项目直接决赛，均试投、跳 3 次。 

（四）趣味项目 

1.飞盘比赛：记录飞盘击打连续数字次数和全程使用时间。每人共有两次机会，参赛时在投掷线外使用飞盘击打投掷网内的数字，击打数字必须连续为有效击打，如果击打数字断续，则这一回合结束，数字升序降序皆可。例如击打三次分别为4、5、6则得3分，还可继续击打；如击打三次为4、5、7则得2分，且这一回合结束。如果前八名有击打有效分数相同者，按照完成时间短的优先排名。

2.拔河比赛：参赛人数为10人（5男5女），在场地上画3条平行的短线，间隔2米，居中的为中线，两边的为界。拔河绳中间系一根红带子作为标记带，下面悬挂一重物垂直于中线。参赛的两队人数相等，同时上场。各队选一名指挥员，队员依次分别交织站在河界后拔河绳的两侧，裁判员发出“预备”口令，双方队员站好位置，拿起拔河绳，拉直做好准备。此时标记带垂直于中线。待裁判鸣哨后，双方各自一起用力拉绳，把标记带拉过本队河界的队为胜方。
3.旱地龙舟：参赛人数为（10人），比赛前，起点处10名运动员骑在龙舟上立于起跑线后。裁判发令后，10人同时骑在龙舟上，双脚撑地，齐心协力骑着龙舟到达30米的终点待龙舟全部过线后，方可结束比赛，按用时最短的顺序排名。（女生至少4人）

4.马到成功：参赛人数为（10人），比赛开始前，起点线和折返线两端分别站5名队员。起点处5名队员站立于小马内，裁判发令后，队友们一起提着把手向折返点方向协作前进。在折返点进行交替接力，往返进行比赛。以“马”全部到达终点为准，按用时最短的顺序排名。

5.不倒森林：参赛人数为（5人），男女不限，上场五名队员，各参赛队友，每人各执一根充气棒垂直立于地面，围成一个圈（每把火炬间隔为1.5M），裁判发令后，队员同时顺时针换位，扶住前边队员的火炬不让倒下，在规定的时间内，以转动成功的次数排名，充气棒倒下后迅速扶起继续比赛，倒下该次不计入总成绩。

6.彩虹纵队：参赛人数为（14人）男女不限，比赛开始前，起点线和折返线两端分别站7名队员。起点处的7名队员要求每个队员双手举起一个活力球，一列纵队中间队员身体前后之间抵住一个活力球，共计11个活力球。裁判发令后，队员通过相互配合行进，在折返点进行交替接力，往返进行比赛。最终以各参赛队所用比赛器材和队员均超过终点线计时，用时少者名次靠前。

7.智传呼啦圈：参赛人数为（14人），所有队员手拉手围成一个圈或一列纵队，呼啦圈从第一名队员开始传递，其间队员手拉手不能分开或脱落，在规定的时长内传递的有效人数为该队成绩，进行排列名次。

九、计分方法 

各单项（包括飞盘）均取前 8 名，分别按 9、7、6、5、4、3、2、1 计入各队团体总分，接力项目按照2 倍计分。 

十、奖励办法 

（一）单项（包括飞盘）录取1至8名（报名人数不足8名，录取名次递减1名；报名人数不足4人，取消该项目），前五名奖金和荣誉证书，6、7、8名只有荣誉证书。奖金标准分为第一名70元，第二、三名60元，第四、五名50元，分别按9、7、6、5、4、3、2、1计入各队团体总分，接力项目奖金按单项个人对应名次发放，接力项目2倍计分。

（二）团体总分：均按团体总分录取 1-3 名，奖金标准分别为 500 元、400元、300 元。（趣味项目不计入团体总分）。

（三）优秀组织奖：评选3队，奖金标准为200元。
（四）趣味项目（不包括飞盘），趣味项目奖金单独设置，只设团体综合奖奖项，要求各工会从6个趣味运动项目中自由选择最少4个项参加，最后累积趣味项目总积分进行排名，颁发奖状奖金。结合6 项集体趣味项目参赛规模及奖励激励性，奖金预算合计 7400元，具体奖项及奖金设置如下：

	奖项等级
	获奖数量
	奖金标准（元/ 队）
	奖金合计（元）
	备注

	一等奖
	1 个
	1000
	1000
	按选择项目总积分排名

	二等奖
	2 个
	800
	1600
	按选择项目总积分排名

	三等奖
	3 个
	600
	1800
	按选择项目总积分排名

	优秀奖
	6 个
	500
	3000
	按选择项目总积分排名，鼓励参与

	/
	合计
	/
	7400
	/


十一、报名与报到 

（一）报名 

各参赛队登录校园网下载“2026 年重庆财经学院第五届春季运动会竞赛规程”和报名表。报名时间 3 月25 日－ 4月3日中午 12:00 前，请派专人将打印出的纸质报名表经学院盖章后送交给体育器材室，电子档发送至邮箱：449596719@qq.com 报名后不得更改，逾期不交作弃权处理。 

报名咨询电话：150 2536 4658（朱从彬老师） 

（二）报到 

各参赛单位于 4月15日下午15点，在2411会议室报到，召开技术会议（裁判员、领队、教练员联席会）。 

十二、裁判员 

总裁判长和裁判长由校体委指派，其他裁判员由教师和学生经培训后担任。 

十三、总分排序 

（一）各支部工会团体总分，按田径项目、趣味项目竞赛得分相加之和排序，在闭幕式上公布。 

（二）其余分数排序不在闭幕式上公布。 

十四、仲裁委员会 

仲裁委员会的组成和职责范围，按中国田径协会审定的《田径竞赛规则》条例执行，并由学校体育运动委员会指派人员担任。 

十五、经费 

各参赛单位费用自理。 

十六、其他 

（一）遇不可抗拒突发事件及未尽事宜另行通知。

（二）本规程解释权、修改权属重庆财经学院体育运动委员会。 

重庆财经学院体育运动委员会 

2026 年 3 月25日 
